
COVID-19 
PRECAUTIONS

Social Distancing. 
Keep two meters apart.

Cough or sneeze into a tissue or the 
bend of your arm, not your hands.

Wash your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds.

Avoid greetings that involve
touching, like handshakes.



PRÉCAUTIONS 
CONCERNANT LA COVID-19 

Distanciation sociale. 
Gardez deux mètres l'un de l'autre.

Toussez ou éternuez dans un mouchoir ou 
le coude de votre bras, pas dans vos mains.

Lavez-vous souvent les mains à l'eau et 
au savon pendant au moins 20 secondes.

Évitez les salutations qui impliquent de 
toucher, comme les poignées de main.

ARRÊTEZ


